'examen

Il vous faudra

* Etre & jeun de 5 heures,

* Apporter le produit de contraste prescrit lors
de la prise de rendez-vous, que vous aurez
récupéré dans votre pharmacie,

* Avoir fait un lavement rectal la veille de 'exa-
men et un autre le matin-méme. Ce lavement
permet de mieux visualiser les parois du rec-
tum et d'améliorer la précision diagnostique.

Pour votre confort, l'examen sera plutdt réalisé
hors période de régles.

Sur place, un manipulateur en électroradiologie
médicale vous installera dans une salle indivi-
duelle ou vous pourrez vous changer.

Vous devrez enfiler une blouse et une culotte
jetable fournies.

I vérifiera I'absence de contre-indication &
l'examen.

Le manipulateur viendra ensuite poser une
perfusion (généralement au niveau du bras).

Il vous sera ensuite demandé d'insérer a l'aide
d'une seringue (sans aiguille) du gel échogra-
phique au niveau vaginal et rectal : on parle de
balisage.

. Avant
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I'examen suite

- —
-

Vous pourrez étre assistée dans cette étape si
vous le souhaitez.

Ce balisage, légérement inconfortable mais
non douloureux, est trés utile aux radiologues
et permet d'améliorer la détection de |'endo-
métriose.

Vous serez ensuite installée dans I'IRM, allongée
sur une table d’examen qui se déplace. L'IRM
est ventilée et éclairée.

Si vous étes claustrophobe, pas de panique,
indiquez-le lors de votre prise de rendez-vous
et votre prise en charge sera adaptée.

Un casque vous sera proposé pour atténuer
le bruit de 'appareil. Vous serez en contact per-
manent avec le manipulateur radio, qui pourra
parfois vous demander de bloquer votre res-
piration.

Une sonnette vous sera fournie pour signaler
un éventuel probléme a I'équipe.

Un écran TV sera également disponible pour
votre confort.



Pendant

I'examen

Vous devrez rester immobile pour que les images
soient de bonne qualité.

Il faut compter 15 & 30 minutes d'examen.
Vers la fin de I'examen, le manipulateur en

radiologie viendra vous prévenir de |'éventuelle
injection (indolore) du produit de contraste.

A la fin

Do

de I'examen

 —
-

Le cathéter sera retiré et une douche vous
sera proposée afin de nettoyer le gel écho-
graphique.

Vos images et votre compte-rendu seront
ensuite disponibles sur internet 48h aprés

votre examen.

Sur demande et s'il est disponible, vous pourrez
rencontrer le médecin radiologue.
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Je vais passer

une IRM
LVIENNE

L’IRM est un examen non irradiant,
sans risque, qui est tres utile pour le diagnostic
et le bilan d'une endométriose.
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